Moravskoslezský kraj

Nejbližší schůzka 2. čtvrtek v měsíci bude:

 8. září 2011 od 16:30 hodin 
další schůze v roce 2011 bude 13.10, 10.11., 8.12.,

Léto je v plném proudu a naše aktivity se opět rozjíždějí na plné obrátky.

V srpnu jsem uskutečnili jednodenní výlet do objektu objektu „Důl MICHAL“ a vzápětí jsme si byli zajezdit na koníčkách v obci Jakartovice v „Penzionu nad stájí“. Snad nám to vyšlo, neb ve chvíli, kdy píšu tento článek je to ještě před námi. 

8. září začínáme schůzí našeho klubu, ale jelikož v Kenkenu byla přestavba a v současné chvíli nevím, zda už je dostavěno, či zda se vůbec kladně dohodneme snovým majitelem, je pravděpodobné, že se opět přesuneme do „Domu kultury Vítkovic“. 

V září 2011 budou slavit kulaté a půlkulaté narozeniny naši členové:  - GRATULUJEME!

Gomolová Josefa, Müller Walter - GRATULUJEME!

Mnoho článků si můžete najít na www.bechterev.webpark.cz  








Miroslav Šmecko –  předseda krajského výboru KB-MS








tel: 775 238 042      E-mail:  kb-ms@volny.cz
Rekondice:


Rekondiční pobyt v lázních Karviná Darkov jsme již domluvili na 11. - 13.11.2011. Součástí rekondice je cvičení v bazénu, tělocvičně a posilovně. Také zvolený druh akutní pomoc (masáže, jodobromová koupel, výhřevná terapie). V průběhu pobytu je možnost zajít si zatančit, či zahrát si rekreačně bowling. Cena v závěru článku. 

Cena našich víkendových pobytů po získání dotací: 

cena 1.950,-Kč - pro mimokrajové účastníky (bez dotací KB-MS), 

1.200,- Kč - pro nebechtěreviky členy KB-MS a 1.000,- Kč - pro bechtěreviky KB-MS

Náš příspěvek na Turčianské Teplice a další 6.ti denní rekondice KB, bude po získání dotací z Nadace OKD opět navýšen. Sledujte tedy následující články v časopise, anebo  na internetu. Přihláška na internetu, nebo na schůzi.








Jiří Smilek –  člen krajského výboru KB-MS







tel: 731 552 835,  E-mail:  kb-ms-rekondice@volny.cz
